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Indicaciones: Redliza las actividades y envia la foto a la docente.

1. Conversa con tus padres o amigos acerca de los buenos hdbitos de salud y sobre algunas
sustancias que consumimos que pueden ser nocivas para la salud.
Escribelas (minimo 10 sustancias) y dibdjalas en tu cuaderno.

2. Observa los siguientes videos, los cuales presentan los efectos dafiinos del consumo
excesivo de azlcar en nuestro cuerpo, conversa con tus padres sobre ellos:
"The sugary ftruth”
https://www.youtube.com/watch?time continue=5&v=EFInIGx0B5U&feature=emb logo
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The Sugary Truth
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"How sugar affects the brain”
https://www.youtube.com/watch?v=IEXBxijQREo&feature=emb logo
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3. Escribe en tu cuaderno con tus propias palabras, basado en los videos ¢Como afecta al
cerebro el consumo de azlcar? Puede ser en espafiol.



https://www.youtube.com/watch?time_continue=5&v=EFlnlGx0B5U&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=lEXBxijQREo&feature=emb_logo
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4. Lee el siguiente texto acerca de los efectos de la cafeina en nuestro cuerpo. Subraya
con color amarillo las palabras que conozcas y escribelas en tu cuaderno en inglés y en
espafiol. Puedes ayudarte con el diccionario o traductor.

What is caffeine?

Caffeine is a chemical.

Caffeine is a because it has an effect on the

body. It acts as a stimulant - that means the brain and
nervous system speed up. It is found in many plants from
all over the world.

Where you get caffeine

Coffee

Tea

Other drinks: Cola drinks and Hot chocolate
Energy drinks

5. Revisa las flashcards con los hombres de las sustancias en inglés que realizaste en
clases pasadas:
Sugar
Caffeine
Salt
Fat

Deletrea cada palabra utilizando el alfabeto en inglés y escribe como se deletrea cada una
en tu cuaderno.
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